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SALUD
SALAMANCA

Salamanca, Enero 2024

Introduccion

iNuestros mejores deseos y
gratitud!

Desde la Corporacién Municipal
gueremos trasladar nuestro
agradecimiento a las Asociaciones de
Ayuda Mutua y Salud de Salamanca por
la inestimable labor que realizan.

Estas entidades sin animo de lucro representan los VALORES con mayuscula:
siempre estan ahi, ayudando, apoyando, guiando, dando carifio a sus socias y
socios, a sus familias y amigos.

Queremos que no se olviden de que son un importante recurso para la ciudadania
salmantina: visibilizan, reivindican, ofrecen medios profesionales, atienden y sacan
adelante a muchisimas personas. Es justo destacar también, que suponen una
importante fuente de creacién de empleo y de apoyo a la investigacion y en la
formaciéon de futuros profesionales en colaboracién con nuestras universidades y
diferentes grupos e Institutos de Investigacion (Universidad de Salamanca y
Universidad Pontificia de Salamanca, IBSAL).

Os deseamos, que este afno 2024 no decaigais en vuestro empeno porque vuestra
labor es excepcional y necesaria.

Para terminar, recordad que somos parte de la Salud Publica y no podemos
descuidar los factores que nos permiten cuidar y mejorar nuestra salud: llevar una
vida sana, un consumo responsable y evitar cualquier exceso. Y sobre todo,
transmitiros el apoyo y gratitud del Ayuntamiento de Salamanca.

Maria de la Vega Villar Gutiérrez de Ceballos
Concejala de Salud Publica del Ayuntamiento de Salamanca


https://drive.google.com/file/d/161oU7lMZ9NYr7cHrR_LIb-ZGa65tuDRN/view?usp=sharing

SALUD SALAMANCA

La publicacion “Salud
Salamanca” es un documento
digital, que se gestiona a traves
de la Escuela Municipal de
Salud de la Seccion de Salud
Publica del Ayuntamiento de
Salamanca con la colaboracion
de las Asociaciones de Ayuda
Mutua y Salud de Salamanca.

"Los grupos de ayuda mutua y las asociaciones de salud
son formas asociativas que se situan entre la
autoatencion domeéstica y los dispositivos sanitarios
institucionalizados que intentan proporcionar
alternativas en determinadas problematicas, a las
carencias de los servicios publicos y a las insuficiencias
que manifiesta la autoatencion doméstica en el actual
contexto social" ( Canals, 2003 )

El objetivo de esta publicacion
trimestral es acercar a la ciudadania
actividades que promuevan la
adquisicion de habitos saludables
facilitando informacion y
recomendaciones ademas de difundir
“buenas practicas en salud” que las
Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud
de Salamanca desarrollan dia a dia.
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GUIAS DE SALUD

——{ Promocion de salud>

GUIA “ACCION COMUNITARIA PARA GANAR SALUD”

Esta guia esta dirigida a
agentes comunitarios de
diversos ambitos con el objetivo

de iniciar o seguir desarrollando o ERUYAREEAN AT

. o SOCIAL
acciones comunitarias que « DISMINUIR LAS
permitan ganar salud. DESIGUALDADES

« GANAREDUCACION
o GARANTIZAR
DERECHOS

o

TRABAJAREN FUTURE « EMPODERARSE
COMUN PARA — COMO CIUDADANIA
MEJORAR LAS
CONDICIONES DE
VIDA

i =y p

Promocion de salud
L

ESTRATEGIA PARA LA NUTRICION, ACTIVIDAD
FISICA Y PREVENCION DE LA OBESIDAD

La Estrategia NAOS (Nutricién, Actividad Fisica y Prevencion

~L

nutricic’m de la Obesidad) es una estrategia de salud que, siguiendo la

dbeSidad linea de las politicas marcadas por los organismos sanitarios
qi internacionales (Organizacién Mundial de la Salud, Unién
¢ Europea...), tiene como meta

invertir la tendencia de la prevalencia de la
obesidad mediante el fomento de una
alimentacién saludabley de la practica de la
actividad fisica y, con ello, reducir

y mortalidad atribuibles a las enfermedades
\ no transmisibles.

naos

y muévete!

sustancialmente las altas tasas de morbilidad @ NUTRI-SCORE

/ LOCALIZA TU SALUD

Aplicacién informatica que
visibiliza los recursos y
actividades que contribuyen a
la salud y bienestar en los

LOCALIZA salud municipios adheridos a la
WAPR DERETASOS RRALLSALLD Estrategia de Promocién de la
Salud y Prevencion en el SNS

(EPSP)

[ilir:‘ s==  Estilos de vida saludable comuhnitarios para la

salud en Salamanca.
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action
https://youtu.be/UkXKlJ_ve6E?si=Ob5BPjkX3bH8ULxq
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/articulos_cientificos.htm
https://youtu.be/L2868s638g4?si=0aai1SPqJwaxLn6x
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/para_el_consumidor/seccion/informacion_Nutri_Score.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm

DIAS MUNDIALES

Los dias mundiales simbolizan una
gran oportunidad para incrementar la
concienciacion y los conocimientos de la
ciudadania sobre los problemas de
salud mas frecuentes, al igual que para
movilizar apoyos en todos los ambitos.

Asociaciones de salud

En esta publicacién se incluye la
celebracion de los dias mundiales
que tuvieron lugar entre los meses
octubre, noviembre y diciembre.

Y
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https://saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/

©) SALUD MENTAL

\_ Definicion >—

© CONCEPCIONES DE LA
La salud mental es un estado de bienestar emocional, SALUD MENTAL

psicoldgico y social que permite afrontar los momentos de estrés
de .Ié vida reIaCIonarn.o.s con otras personas, fomentar las i L SO e
habilidades y tomar decisiones. SOBRELASALUD O

MENTAL EN LA
PANDEMIA DE COVID-19

[ Sintomas y N\
] SALUD MENTAL Y
& condicionantes ) Q\C\Oqub prn
A &’ psicosociaLes
O m
O )

e Cambios alimentarios

e Alejarse de las personas y las actividades habituales
e Cansancio, poca energia y problemas a la hora de dormir
e Sentimientos de tristeza

e Consumo de sustancias nocivas (alcohol, drogas, etc...)

* Pensamientos confusos

e Menor capacidad de concentracién

¢ Dificultades para afrontar el estrés de la vida diaria

(Salud Mental Salamanca-AFEMC> %a

“Es una asociacion sin animo de lucro fundada en 1992 con el objetivo de mejorar la

Factores biolégicos
Experiencias de vida

Antecedentes familiares de
problemas de salud mental

Estilo de vida

calidad de vida de las personas con problemas de salud mental y la de sus familiares,
asimismo, trabajan para defender sus derechos y representar al movimiento asociativo.

La entidad tiene su sede en Salamanca y dos delegaciones en Ciudad Rodrigo y
Guijuelo. Ademas, la Asociacion cuenta con un espacio ludico-terapéutico de una
hectarea en Villamayor. Desarrollan un trabajo integral mediante los 11 programas que

componen la asociacion”

SCAN ME!

0 Dia Mundial de
@ la salud mental

el 10 de octubre

FUENTE: Asociacién Salud Mental Salamanca AFEMC
OMS (2022). Salud mental: fortalecer nuestra respuesta.
FEAFES (2020). Salud Mental y Medios de Comunicacién. Guia de Estilo.
Mental Health America (2013). Que influye en el desarrollo de los problemas de salud mental.
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.facebook.com/feafessalamancaAFEM/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/saludmentalsalamanca/?hl=es
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludMental/docs/Salud_Mental_Guia_de_estilo.pdf
https://www.mhanational.org/que-influye-en-el-desarrollo-de-los-problemas-de-salud-mental
https://www.scielosp.org/pdf/rpmesp/2020.v37n2/327-334/es
https://www.scielosp.org/pdf/rpmesp/2020.v37n2/327-334/es
https://www.scielosp.org/pdf/rpmesp/2020.v37n2/327-334/es
https://www.scielosp.org/pdf/rpmesp/2020.v37n2/327-334/es
https://www.scielosp.org/pdf/rpmesp/2020.v37n2/327-334/es
http://www.scielo.org.co/pdf/rfnsp/v30n2/v30n2a09.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rfnsp/v30n2/v30n2a09.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Dario-Paez-2/publication/377746533_Dario_Paez_y_colaboradores_SALUD_MENTAL_Y_FACTORES_PSICOSOCIALES_Editorial_Fundamentos/links/65b5064b1e1ec12eff50a71a/Dario-Paez-y-colaboradores-SALUD-MENTAL-Y-FACTORES-PSICOSOCIALES-Editorial-Fundamentos.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Dario-Paez-2/publication/377746533_Dario_Paez_y_colaboradores_SALUD_MENTAL_Y_FACTORES_PSICOSOCIALES_Editorial_Fundamentos/links/65b5064b1e1ec12eff50a71a/Dario-Paez-y-colaboradores-SALUD-MENTAL-Y-FACTORES-PSICOSOCIALES-Editorial-Fundamentos.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Dario-Paez-2/publication/377746533_Dario_Paez_y_colaboradores_SALUD_MENTAL_Y_FACTORES_PSICOSOCIALES_Editorial_Fundamentos/links/65b5064b1e1ec12eff50a71a/Dario-Paez-y-colaboradores-SALUD-MENTAL-Y-FACTORES-PSICOSOCIALES-Editorial-Fundamentos.pdf

‘, DIABETES

- —
L Definicion >——

[ DIABETES 69

La diabetes es una enfermedad crénica en la que los l Y DEPRESION
niveles de glucosa (azucar) de la sangre estan muy altos y
con el tiempo conduce a danos graves de otros érganos.

508

&

&

EPIDEMIOLOGIA DE LA
—>  DIABETESTIPO 2EN 7y
] ) o \ ESPARIA C
Sintomas y diagnostico

%

o e Aumento de Ia§ ganas de beber agua, y de orinar @ S,

— L4 Mayor cansancio clasificacién y
—— * Mas apetito patogenia de la
— o VG [ diabetes mellitus
— ision borrosa

¢ Perdida de peso sin razén

TIPO 2
chUS4g TIPO1
e Sobrepeso, obesidad e inactividad
e Factores ambientales fisica /
¢ Genes ¢ Resistencia a la insulina ¢ B 2

e Antecedentes familiares y genes

O / Asociacion Diaberologica

Asociacion 7
de Diabéticos \ Salmantina

Salamanca

“Se cred en 1978 ante la necesidad que habia en la sociedad, ya que la seguridad social no
cubria todas las necesidades que tenia una persona con diabetes. Fue un grupo de madres,
que, se reunieron a tomar café y empezaron este gran proyecto.

Los servicios que prestan son informacion y asesoramiento a las personas que padecen esa
enfermedad y sus familiares, servicio de educacién diabetoldgica, charlas de sensibilizaciéon,

talleres, y la conmemoraciéon del Dia Mundial de la Diabetes con diversas actividades”.

FUENTE: Asociacion Diabetolégica Salmantina
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (2022). ;Qué es la diabetes?
National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (2016). Sintomas y causas de la diabetes
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https://www.facebook.com/diabetessalamanca/?locale=es_ES
https://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/diabetes.html
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/diabetes/informacion-general/sintomas-causas
http://www.scielo.org.co/pdf/amc/v41n2/0120-2448-amc-41-02-00096.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/amc/v41n2/0120-2448-amc-41-02-00096.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/amc/v41n2/0120-2448-amc-41-02-00096.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0300893202766463
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0300893202766463
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0300893202766463
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0300893202766463
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1575092202744410
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1575092202744410
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1575092202744410

EPOC

\_ Definicion >——

9 ENFERMEDAD
G PULMONAR

La enfermedad pulmonar obstructiva (EPOC), es una afeccién y
pulmonar inflamatoria crénica debida a lesiones en las vias OBSTRUfETll\g\C)CRON'CA
respiratorias u otras partes del pulmoén que obstruyen el flujo P

de aire y dificultan la respiracion.

——< Sintomas y pruebas )

. Principal
Falta de aire con el esfuerzo
. causa en los
Opresion del pecho .
paises

Tos crénica y expectoracion
Infecciones respiratorias habituales
Falta de energia

desarrollados

GUIA CLINICA DE co

DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE LA

EPOC EL

i\ Espirometria

) X X TABA ISMO
R Catrs > Radiografia de torax R
! Medidas de volumenes pulmonares an A
\-‘__:__:,____,\.__.;.-_.. . GCasometria arterial L’ T
TC toracico
/ Asociacion de Enfermos Pulmonares y

' Apucyl K Trasplantados de Castilla y Leon

SCAN ME!

“La Asociacion APUCYL se creé en Mayo de 2006, con el objetivo
principal de intentar resolver los multiples problemas y dificultades
con que se encuentran los enfermos pulmonares antes, durante y
después del Trasplante Pulmonar asi como colaborar con los propios
trasplantados en su rehabilitacion tanto fisica como psicolégica. La
asociacion ofrece terapias psicogrupales con psicéloga
experimentada asi como fisioterapia respiratoria, con personal

especializado”.

Dia Mundial del
EPOC
16 de noviembre

FUENTE: Asociacion de Enfermos Pulmonares y Trasplantados de Castillay Ledn
National Heart, Lung and Blood Institute (2023). ¢ Qué es la EPOC?
Hospital Clinic Barcelona (2018). Pruebas y diagnéstico-Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica

07


https://www.facebook.com/Asociacionapucyl?locale=es_LA
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/epoc
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/enfermedad-pulmonar-obstructiva-cronica-epoc/pruebas-y-diagnostico
https://alatoldsite.s3.amazonaws.com/images/stories/demo/pdf/epoc/Guias/SEPARALAT2008esp.pdf
https://alatoldsite.s3.amazonaws.com/images/stories/demo/pdf/epoc/Guias/SEPARALAT2008esp.pdf
https://alatoldsite.s3.amazonaws.com/images/stories/demo/pdf/epoc/Guias/SEPARALAT2008esp.pdf
https://alatoldsite.s3.amazonaws.com/images/stories/demo/pdf/epoc/Guias/SEPARALAT2008esp.pdf
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=s1728-59172009000400001&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=s1728-59172009000400001&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=s1728-59172009000400001&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=s1728-59172009000400001&script=sci_arttext

CANCER DE PULMON

\_ Definicion >—

CANCER DE PULMON,
UNA REVISION SOBRE

El cancer es una enfermedad que se identifica por el desarrollo EL CONOCIMIENTO
sin control de las células anormales por el cuerpo. Si el cancer Gt e
emerge en el pulmon, se denomina cancer de pulmon. . PERSPECTIVAS 69

TERAPEUTICAS

(. N 2

\Sintomasy prevenciénj

<2?/\] EN(_\/
U 7
e
L
No fumar
Evitar el tabaquismo pasivo
Tos persistente, o con sangre Contaminacion atmosférica
Cansancio Peligro en el lugar de trabajo,
Dolor toracico con productos quimicos

Perdida de peso sin causa conocida
Infecciones pulmonares

TABAQUISMO Y

CANCERDE
) cue 4

Asociacion Espanola contra el
Cancer

“La Asociacion contra el cancer se crea en 1953 para ayudar a los enfermos
de cancer y luchar contra la enfermedad en todos sus frentes,
adaptandose a las necesidades de cada momento. En la actualidad
continuan trabajando por la atencién integral al paciente oncolégico
incorporando nuestros servicios de bienestar para pacientes y familiares.
Son lideres en disminuir el impacto causado por el cadncer y centran sus
esfuerzos en mejorar la vida de las personas a través del apoyo y
acompanamiento, la prevencidn, y la investigacién”

“La sede en Salamanca cuenta con 8.683 socios, mas de 320 voluntarios, 4
psicologas, 1 trabajador social, 1 psicéloga técnico de prevencion, 1

coordinador de voluntariado, 1 gerente y 1 administrativo”

17 de noviembre
Dia Mundial del
Cancer de Pulmon

SCAN

FUENTE: Asociacion Espafiola contra el Cancer Salamanca
Organizacion Mundial de la Salud (2023). Cancer de pulmén
Lama Martinez, Rafael (2017). Manifestaciones clinicas del cancer de pulmén. Revista espafiola de patologia toracica, vol 29, pp 35-37
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http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v14n2/v14n2a13.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=s1560-43812016000100005&script=sci_arttext
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/rpmesp/v30n1/a17v30n1.pdf
https://www.facebook.com/contraelcancer.salamanca/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/contraelcancer.salamanca/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/lung-cancer
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7732030
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/rpmesp/v30n1/a17v30n1.pdf
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/rpmesp/v30n1/a17v30n1.pdf
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/rpmesp/v30n1/a17v30n1.pdf
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/rpmesp/v30n1/a17v30n1.pdf
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/rpmesp/v30n1/a17v30n1.pdf
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/rpmesp/v30n1/a17v30n1.pdf
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/rpmesp/v30n1/a17v30n1.pdf
https://www.scielosp.org/pdf/spm/2019.v61n3/303-307/es
https://www.scielosp.org/pdf/spm/2019.v61n3/303-307/es
https://www.scielosp.org/pdf/spm/2019.v61n3/303-307/es

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA

ALIMENTARIA

Los Trastornos de Ila

alterada respecto a los habitos alimentarios, Los trastornos mas
frecuentes son la Anorexia y la Bulimia Nerviosa, el Trastorno por

Atracones y el Trastorno Evitativo.

/Sintomasy tipos mas
frecuentes

Conducta Alimentaria

g
N

Definicion

(TCA)
enfermedades mentales que se vinculan con una conducta

Comportamientos que la mayor preocupacién de
la personas es el control de la alimentacion.
Saltarse, esconder o almacenar comida.

Ir al lavabo inmediatamente después de la
comidas.

Informarse sobre la composicién de los alimentos
y su valor energético.

Masticar chicle y/o aumentar el consumo de
bebidas dietéticas, café o té, con la finalidad de
disimular el sentimiento de hambre.

Aumento del ejercicio fisico.

Vivir con estrés y ansiedad los cambios en la

Los trastornos de la
alimentacién pueden

afectar a personas de

cualquier edad, origen racial

y étnico, peso corporal y

género.

La construccion
cultural del cuerpo:
El paradigma de los

La anorexia nerviosa es un trastorno en la que las
personas evitan comer, limitan el consumo de los
alimentos y/o comen cantidades muy pequenas.

La bulimia nerviosa es una trastorno en la que las
personas tienen episodios de forma reiterada
consumiendo grandes cantidades de comida
seguido de comportamientos como vomitos
forzados, uso exagerado de laxantes, ayunos,
ejercicio excesivo, o una combinacion de estos.

El trastorno por atracén es un trastorno en la que
las personas pierden el control sobre lo que
comen siendo cantidades grandes de alimentos.

rutina diaria.
o Insatisfaccion corporal.

FUENTE:

L

trastornos de la 9 A menudo tienen exceso de peso o son obesas.
conducta c

alimentaria

Asociacion Atra y Obesidad >

“La asociacién ATRA Y OBESIDAD SALAMANCA con sede en Salamanca, fue creada en
septiembre de 2019 por un grupo de familiares de personas afectadas por Trastornos
de la Conducta Alimentaria (TCA) y Obesidad. Su misién se centra en proporcionar
formacion, prevencidén, sensibilizaciéon y concienciaciéon social y politica sobre estos
trastornos. Sus actividades de concienciacion incluyen la difusion de informacién
sobre TCA y Obesidad a través de carteles, folletos y entrevistas en medios locales
como T.V. CYL 8 y La Gaceta de Salamanca. Para fomentar la formacién y el
conocimiento, organizan talleres y actividades, como la "Escuela de Padres”, talleres
de yoga, clases de pilates, sesion de risoterapia, y talleres de Mindfulness. Ademas,
realizan charlas de prevenciéon y concienciaciéon para promover el entendimiento de

estas enfermedades en la sociedad”

Q

AN

30 de noviembre
Dia Internacional de la Lucha contra los

trastornos de la conducta alimentaria

Asociacion Atra y Obesidad

Hospital Clinic Barcelona (2019). ;Qué son los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)?

National Institute of Mental Health ( afio). Los trastornos de la alimentacién: Un problema que va mas alla de la comida

Fernandez Rojo, Grande Linares, Banzo Arguis, Félix-Alcantara (2015) Trastornos de la conducta alimentaria. Medicine - Programa de Formacion Médica Continuada Acreditado,
vol 11, pp 5144-5152.
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8277544
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/rpmesp/v30n1/a17v30n1.pdf
https://www.facebook.com/p/ATRA-Y-Obesidad-100063570494244/
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/trastornos-de-la-conducta-alimentaria
https://www.youtube.com/watch?v=bFllvhnTypY
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304541215002322
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/health/publications/espanol/los-trastornos-de-la-alimentacion/los-trastornos-de-la-alimentacion-un-problema-que-va-mas-alla-de-la-comida.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/rchnp/v48n4/art07.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/rchnp/v48n4/art07.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/rchnp/v48n4/art07.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/rchnp/v48n4/art07.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/rchnp/v48n4/art07.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/rchnp/v48n4/art07.pdf
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p
OZEMPIC
\_

RA

La creciente demanda de OZEMPIC, un medicamento prescrito tanto para personas con

|

diabetes tipo 2 como para personas con obesidad, ha llevado a una aguda escasez en las

farmacias. Esta situacion se ha agravado debido a la popularizacién del farmaco como
tratamiento para adelgazar, impulsada por celebridades como Kim Kardashian y Elon Musk, a
pesar de que su Uso con ese propodsito no esta contemplado en su ficha técnica.

La red digital de farmacias LUDA ha emitido un comunicado advirtiendo sobre la crisis de abastecimiento,
atribuyéndola a la promocién irregular de propiedades adelgazantes. Se espera que la escasez continue en el
ultimo tercio del ano, generando incertidumbre y preocupacion entre los pacientes con diabetes.

El Ministerio de Sanidad ha instado a la prescripcion médica de OZEMPIC solo para su uso autorizado y
financiado, que abarca a personas con diabetes tipo 2 o con obesidad con un indice de masa corporal (IMC)
superior a 30. Aunque se permite la prescripcion para pacientes que no cumplen todos los requisitos, estos
deben asumir el costo total, que oscila entre 129 y 160 euros por caja de una sola dosis.

Expertos en obesidad han expresado su preocupacién por el impacto en el estigma que sufren los pacientes
cuyo tratamiento con OZEMPIC podria mejorar su salud y reducir el riesgo cardiovascular.

_< “Haciendo visible lo invisible” )

La Asociacion de Personas con Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica de
Salamanca (AFIBROSAL) lleva 20 afos dedicada a dar visibilidad a estas MUEVETE POR TU SALUD 2024
patologias que resultan invisibles, a través de diferentes tareas de difusion,

formacion y atencién directa a todas a aquellas personas que llegan a nuestra

sede. La asociacion desarrolla diferentes actividades terapéuticas y apoyo, que

Prézimaman te AFIRROSAL sn calabaracian con o

permiten mejorar la funcién y la calidad de vida de todas aquellas personas que it syl o
compuesto por sesiones de bienestor fisico y
llevan anos conviviendo con estas patologias. Bty mentel, gl cpacraras sce sy
o Q 0 2 a q localid e la provincia de
Hace anos la asociacion se planted la necesidad de trasladar algunas de estas Salamanca.

actividades a los nucleos rurales, pues cuentan con socias y socios que por el
hecho de residir en zonas rurales tienen menos posibilidades de acceder a los
recursos que la asociacién presta en la ciudad. Para ello se implementé un
programa de competencia personal y habitos para la promocion de salud, que
llevamos desarrollando desde el afno 2017 en diferentes localidades de la

provincia.

LA TERAPIA GENICA ABRE UNA NUEVA VENTANA PARA EL
TRATAMIENTO DE LA SORDERA PRODUCIDA POR EL GEN OTOF

Recientemente hemos conocido en diversos medios de comunicacién un avance de los resultados de los

A

tratamientos de sordera llevados a cabo en EEUU y China que parecen prometedores para abordar el
restablecimiento parcial de la via auditiva, mediante un tratamiento avanzado de terapia génica que
se encuentra en fase de ensayo. En Europa, Espafna y Reino Unido son los paises participantes en el
estudio de Fase | y Il que se esta llevando a cabo. La Agencia Espanola del Medicamento, en 2023, dio
luz verde a este ensayo clinico. Es importante destacar que, de momento, esta terapia génica solo se
puede usar con un tipo de sordera congénita que tampoco es la que afecta al mayor nimero de
personas. No obstante, si los ensayos clinicos demostraran su viabilidad estariamos ante un avance tan
importante como el que protagonizé el implante coclear hace décadas». En este mismo sentido, la
Confederaciéon Espaiola de Familias de Personas Sordas- FIAPAS, se mantiene atenta a todos los
progresos que aporta la Medicina en el tratamiento de la sordera, ajustando siempre las expectativas a
los avances probados.
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https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/medicamentos/noticias/12639988/01/24/descubren-un-nuevo-uso-del-ozempic-el-medicamento-para-perder-peso-y-la-diabetes.html
https://www.bandomovil.com/castellanosdemoriscos/1059421
https://www.fiapas.es/actualidad-y-agenda/nota-informativa/la-terapia-genica-abre-una-nueva-ventana-para-el-tratamiento-de
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/ El hospital de Alcdazar implanta una novedosa técnica para el

\ tratamiento del reflujo gastroesofagico

El reflujo gastroesofagico patolégico es una enfermedad bastante frecuente en ()()
la poblaciéon. El hospital de Alcazar (Ciudad Real) implanta una novedosa
técnica para el tratamiento del reflujo gastroesofagico. La técnica implanta en
el estdbmago un dispositivo, mediante cirugia laparoscopia, que impide los
mecanismos productores de reflujo. Esta innovadora cirugia mejora a largo
plazo los resultados clinicos y funcionales del método tradicional y evita la

hecesidad de tomar medicacion de forma crdnica.

p

\ Vacunacion Gripe/Covid-19 )

@'KNL/U Si aun no te has vacunado...... todavia AIQP Sacyl Coneém
' C

estas a tiempo....

A partir del 15 de enero de 2024 en todos
los centros de salud, de lunes a viernes, se

facilitara la accesibilidad a la vacuna
antigripal sin necesidad de cita previa.
Para vacunarse de COVID-19 Si es

necesario solicitar cita con su enfermera.

Aplicaciones moviles que podrian \

mejorar nuestra salud /
¢Eres de los que olvida ¢Te cuesta realizar
beber agua? ejercicio fisico?

Sworkit
o Disgonibheen ol \ v Disponibi
@& Appstore v ® ﬁ;p Store
& Digonible en of o N V/ £ Disponible sn of

[ App Store C Ay "Tc L App Store
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https://www.lanzadigital.com/provincia/alcazar-de-san-juan/el-hospital-de-alcazar-implanta-una-novedosa-tecnica-para-el-tratamiento-del-reflujo-gastroesofagico/
https://www.saludcastillayleon.es/es/vacunaciones/vacunacion-gripe-covid-19
https://www.saludcastillayleon.es/es/vacunaciones/vacunacion-gripe-covid-19
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.remind.drink.water.hourly&hl=en_US&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/drink-water-reminder/id1505774276
https://apps.apple.com/es/app/waterminder-water-tracker/id653031147
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.funnmedia.waterminder&hl=es_419&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nike.ntc&hl=es&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/nike-training-club-deporte/id301521403
https://www.saludcastillayleon.es/es/sacylconecta

RECOMENDAMOS...

Segun La Fundacion Espanola del Corazén, estos son los EI?"“""Q"EXm& 0@
propodsitos de ano nuevo para ganar Salud ]

@ Comer de forma saludable Porque dicen que
"plantearse objetivos
saludables siempre es
un buen propédsito". Y
estos 6 propodsitos son
' Cuidarse emocionalmente algunos que los
expertos en salud
cardiovascular

@ Descansar consideran
imprescindibles.

' Beber mas agua

' Mantener una rutina deportiva

@ Dejar de fumar

ASOCIACION CORAZONES GUERREROS

La presidon arterial elevada conlleva a que el
corazdn, las arterias y los rifiones realicen un
sobreesfuerzo adicional, lo que aumenta el riesgo
de padecer infartos cerebrales y de miocardio,
insuficiencia renal e insuficiencia cardiaca.

Controla tu presién arterial

ASOCIACION SALMANTINA DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

PREVENCION TRAUMATISMOS CEREBRALES

1.Desde el punto de vista del conductor:
. Usar elementos de seguridad (cinturdn...}
. Centrar atencidn en la conduccion.
*  Controlar lavelocidad
*  Evitar consumo de alcohol y drogas
+  Controlar el estrés, suefio y medicacion,
* Ser conscientes de nuestras limitaciones (discapacidad, edad, enfermedades)
- Vigilar estado del vehiculo y la vias de circulacion (teléfono 011).

2. Desde el punto de vista del peaton:
*  Pon los cinco sentidos a la hora de caminar por la ciudad (evita caminar usando el

madvil...) —
: " f@F zZ
+  Camina por los lugares habilitados para peatones y cruza la calzada solo en los O /
pasos de cebra y/o cuando el semaforo este en verde. N @ F n Z
3.Desde el punto de vista del ciclista y el resto de vehiculos de 3 ) e

movilidad personal.
* Equipate con los elementos de seguridad necesarios tanto td como tu vehiculo.
+ Respeta las normas de circulacion estipuladas para tu VMP

"


https://www.facebook.com/corazonesguerrerossalamanca/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/corazonesguerreros_salamanca/
https://pactos.fundaciondelcorazon.com/fichas/pdf/presion_arterial.pdf
https://pactos.fundaciondelcorazon.com/fichas/pdf/presion_arterial.pdf
https://www.facebook.com/ecadsasalamanca/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/elpacientexperto/
https://www.instagram.com/elpacientexperto?igsh=enU3aXd6YnN2d3Zo

RECOMENDAMOS... A(‘}

ESCUELA MUNICIPAL DE

SALUD

SALAMANC /
Ei’ Recomendaciones OMS CO

({QUE ES EL
EJERCICIO O
FISICO?

4\—“

L/_'

" 0

.!’

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

Contribuye a la prevencion y gestion de enfermedades no transmisibles, Actividad programada,
como las enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes.

estructurada vy reiterada,
Reduce los sintomas de la depresion y la ansiedad.

Mejora las habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio. cuyo objetivo es
Asegura el crecimiento y el desarrollo saludable de los jovenes. mantener Y mejorar
Mejora el bienestar general.

A nivel mundial, I de cada 4 adultos no alcanza los niveles de actividad nuestra forma fiSiCCl
fisica recomendados.

Las personas con un nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de " /
muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que ) \ [ /
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica. ‘\

Mas del 80% de los adolescentes del mundo tienen un nivel insuficiente de

actividad fisica

Multiples beneficios:

JEREE LINA
@ copemcsg e PEREONA
YERCICIONASICO JEJ VRS

/Crees que haces

] . 28 suficiente actividad
‘: / R
e fisica:

S MEJCRA B ¥
ESTADO DF ANMO
Y LIBERA ESTRES

jAverigualo en 5
minutos!

INICIATIVA PARA FOMENTAR EL USO DE ESCALERAS
EN EL LUGAR DE TRABAJO

La iniciativa "A SUBIR POR LAS ESCALERAS: ME APUNTO" ha sido
promovida por el Ministerio de Sanidad para promocionar la actividad
fisica en el lugar de trabajo.

FAVORECE LA
FUNCION i
COGHITIVA

El lugar de trabajo es un Ilugar perfecto para
desarrollar iniciativas que mejoren la salud y la
calidad de vida. El uso de las escaleras es una
posibilidad cotidiana que ayuda a cumplir con las
recomendaciones sobre actividad fisica para la salud.
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https://www.saludcastillayleon.es/es/saludjoven/ejercicio-fisico/ejercicio-fisico#:~:text=El%20ejercicio%20f%C3%ADsico%20es%20cualquier,procesos%20metab%C3%B3licos...).
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/usoDeEscaleras/home.htm
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.instagram.com/p/C0tS0HUtMz5/?hl=es
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/actividadFisica/descubrelo/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/recomendaciones.htm

BUENAS PRACTICAS EN
SALUD

ASOCIACION SALMANTINA DE

LARINGECTOMIZADOS
'f TINA DE 4 4%0
SESIONES DE LOGOPEDIA NL
S vand

@ Sesiones para trabajar la voz,
recuperarla, mejorarla y resolver
todas las dudas respecto a su
cuidado.

ASOCIACION DI-; PERSONAS CON
FIBROMIAI,GIA Y SINDROME DE FATIGA
CRONICA DE SALAMANCA

& L

INFIBROSZNAL

TALLER DE GIMNASIA MENTAL.

@Actividad disenada dentro del programa de

~ estimulacién cognitiva dirigida a socias/os de
AFIBROSAL que por su diferentes patologias
ven alteradas sus capacidades cognitivas.

—=gé/ La metodologia utilizada en esta actividad es
~ % muy dindmica y participativa.
‘@’ ﬁ Se realiza los jueves de 17:30 a 19:00 horas.



https://goo.gl/maps/xJacegcv8i9Uwhmz6
https://www.instagram.com/afibrosal/
https://www.facebook.com/Afibrosal/?locale=es_ES
https://afibrosal.org/
https://saludsalamanca.es/podcast-salud/
https://saludsalamanca.es/podcast-salud/
https://saludsalamanca.es/podcast-salud/
https://saludsalamanca.es/podcast-salud/
https://saludsalamanca.es/podcast-salud/
https://saludsalamanca.es/podcast-salud/
https://saludsalamanca.es/podcast-salud/
https://saludsalamanca.es/podcast-salud/
https://saludsalamanca.es/podcast-salud/
https://saludsalamanca.es/podcast-salud/
https://saludsalamanca.es/podcast-salud/
https://saludsalamanca.es/podcast-salud/
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jMuchas gracias por vuestra colaboracion y participacion!

Vuestra opinion es importante para
: C—J
nosotros, deposita tu sugerencia
]

sdfl Ayuntamiento
de Salamanca

@9 sALUD


https://saludsalamanca.es/buzon-de-sugerencias/

