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Escuela Municipal de Salud del Ayuntamiento de Salamanca

Este proyecto se realiza en el marco de la Convocatoria de ayudas a entidades locales 2024 al amparo del convenio
suscrito entre el Ministerio de Sanidad y la FEMP para la potenciacion de la Red Espafiola de Ciudades Saludables y
la Implementacién Local de la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS.
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SALUD
SALAMANCA

Salamanca, Julio 2024

Introduccién

Por lo general, las personas nos pasamos todo el afio deseando que llegue una estacién:
el verano. Coger vacaciones, descansar, disfrutar del clima y la oportunidad de viajar,
hacen que esta época del afio se convierta en algo tan esperado.

Este verano, salud y diversion van de la mano. Os damos algunos “tips” para disfrutar
del verano del periodo estival de forma saludable:

Realiza un desayuno completo y variado para afrontar el dia con energia.
Mantén tu organismo hidratado, no esperes a tener sed.

Come alimentos ricos en agua, como las frutas y verduras. Los alimentos de
temporada aportaran a tu dieta vitaminas, fibra, minerales y componentes
antioxidantes.

Elige alimentos ricos en Vitamina D: preparan la piel para la exposicién solar, siempre
sin descuidar la utilizaciéon de una crema fotoprotectora.

Aseglrate de llevar a cabo una buena digestion antes de banarte, evitando meterte
en el agua de forma brusca para evitar cortes de digestion por el cambio de
temperatura.

Toma comidas ligeras antes de ponerte al volante. Las comidas copiosas disminuyen
la capacidad de atencién y aumentan la somnolencia.

En viajes largos en coche, es recomendable parar cada dos horas para estirar y
mover las articulaciones.

Si vas a viajar a paises lejanos con diferencia horaria, programa tus comidas para
hacerlas aproximadamente siempre a la misma hora.

Practica ejercicio a diario. Aprovecha el buen tiempo para realizar actividades al aire
libre, evitando las horas fuertes de sol, como el mediodia o la primera hora de la
tarde.

Duerme como minimo entre 7-8 horas. Descansando de forma éptima se consigue
gue las hormonas que regulan el apetito estén equilibradas y se controle el aumento
de peso corporal.

...Y por supuesto disfrutar con la familia y amigos.

Escuela Municipal de Salud
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SALUD SALAMANCA

La publicacion “Salud Salamanca” es un
documento digital, que se gestiona a
través de la Escuela Municipal de Salud
de la Seccion de Salud Publica del
Ayuntamiento de Salamanca con la
colaboracion de las Asociaciones de

Ayuda Mutua y Salud de Salamanca.

"Los grupos de ayuda mutua y las asociaciones de salud
son formas asociativas que se situan entre la
autoatencion domeéstica y los dispositivos sanitarios
institucionalizados que intentan proporcionar
alternativas en determinadas problematicas, a las
carencias de los servicios publicos y a las insuficiencias
que manifiesta la autoatencion doméstica en el actual
contexto social" ( Canals, 2003 )

El objetivo de esta publicacion trimestral es
acercar a la ciudadania actividades que
promuevan la adquisicién de habitos saludables
facilitando informacion y recomendaciones
ademas de difundir “buenas practicas en salud”
que las Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud de

Salamanca desarrollan dia a dia.
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GUIAS DE SALUD

—{ Promocion de salud> -

ESTRATEGIA DE SALUD DIGITAL
SISTEMA NACIONAL DE SALUD

1.Capacitar e implicar a las personas en el
cuidado de la salud.

2.Maximizar el valor de los procesos y
rendimiento del sistema sanitario publico.

3.Adoptar politicas de gestién y gobierno
de los datos que permitan disponer de
una informacién de calidad.

4. Adecuar la evolucion del SNS a las

exigencias de la sociedad actual,

aplicando politicas de innovacién.

~ ) Contribuye al mantenimiento
/ de un buen nivel de salud en
la poblacién y a fortalecer el

sistema sanitario publico.

Tecnologias digitales dirigidas a
personas, profesionales de la salud,
organizadores de servicios sanitarios
y resto de agentes relacionados.

@

® LINEAS DE

ACTUACION

INTEROPERABILIDAD

2 SERVICIOS SANITARIOS DIGITALES
ANALITICA DE DATOS

N <Promocién de salud>\
ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA LA

ACCION COMUNITARIA GUIA RELACIONADA
ﬂ IEHTﬂEIﬂHES Aportar claves para generar CO'N LA GUIA DE O
DIDACTICAS PARA LA e e an ACCION COMUNITARIA(>
ACCION COMUNITARIA comunitaria partiendo de PARA GANAR SALUD

cada realidad y contexto

salud

ACCIONES

Potenciar actitudes

favorables a los procesos

FORMATIVAS by ;_- b oih
colectivos y a una visién

/ OVEN SE DIRyg
Sl -\ '
T@N
compleja de la salud

ORIENTACIONES PARA EL TRABAJO “

NIVELES DE ORIENTACION COMUNITARIA Agentes comunitarios de
. diversos ambitos con interés
UNIDADES DIDACTICAS en desarrollar programas o

actividades formativas
s

relacionadas con la accién
comunitaria que permitan
ganar salud
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https://www.sanidad.gob.es/areas/saludDigital/doc/Estrategia_de_Salud_Digital_del_SNS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludDigital/doc/Estrategia_de_Salud_Digital_del_SNS.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/iv-plan-salud-castilla-leon.ficheros/706616-IV%20plan%20de%20salud%20.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/saludComunitaria/documentosTecnicos/docs/OrientacionesDidacticas_AccionComunitaria.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/es/red-promotores/recursos.ficheros/2582529-Orientaciones%20promocion%20salud%20j%C3%B3venes%20.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludDigital/doc/Estrategia_de_Salud_Digital_del_SNS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludDigital/doc/Estrategia_de_Salud_Digital_del_SNS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludDigital/doc/Estrategia_de_Salud_Digital_del_SNS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludDigital/doc/Estrategia_de_Salud_Digital_del_SNS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf

DIAS MUNDIALES

Los dias mundiales simbolizan una
gran oportunidad para incrementar la
concienciacion y los conocimientos de la
ciudadania sobre los problemas de
salud mas frecuentes, al igual que para
movilizar apoyos en todos los ambitos.

e EBRANEE eU

En esta publicacién se incluye la

celebracion de los dias mundiales

que tuvieron lugar entre los meses
abril, mayo y junio.
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https://saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/

2 L AUTISMO

-

N

Definicion

El trastorno del espectro del autismo (TEA) es una condicion del \ld d /
e cada

neurodesarrollo que afecta a la configuracion del sistema nervioso y

al funcionamiento cerebral. Se caracteriza por dar lugar a dificultades
para la comunicaciéon e interaccién social y para la flexibilidad del

pensamiento y de la conducta de la persona que lo presenta. Mas frecuente

N

=—100 persohas—
; es autista ~
™

en nifos w~,

ol

Sintomas y ca[egoriaSj

Poco contacto visual

No hay varios tipos de autismo. Hay una

categoria diagndstica, DSM-5y CIE-11.

Compartir con poca frecuencia algun interés “En DSM-5, la gravedad esta relacionada

No responder o tardar en contestar
Dificultad para seguir conversaciones

Expresiones faciales que no coinciden con lo

con el grado de ayuda necesaria:
o Nivel de gravedad grado 1 (menos apoyos)
o Nivel de gravedad grado 2

o Nivel de gravedad grado 3 (mas apoyo)

que estan diciendo “ En el caso de la CIE-T1, si presenta o no

Dificultad de adaptar su comportamiento en

diferentes situaciones

Asociacion Ariadna

afectacion del desarrollo intelectual y

del lenguaje funcional.

ARIADNA es uha asociacién sin animo de lucro que

trabajan por los derechos de las

personas con TEA, su desarrollo y plena inclusion, con el fin de contribuir a la mejora de

la calidad de vida de las personas con TEA y de sus familias.

Dispone una amplia Cartera de Servicios, para cubrir las necesidades individuales de la

personas con TEA. Entre estos se encuentra el Centro Concertado “La Canada”, el centro

de dia “Los Cedros”, viviendas “El Lazarillo” , atencién temprana, valoracion diagnodstica,

estimulacion cognitiva, logopedia, asistencia personal, ocio especializado, formacion, y

escuelas de familias,.

FUENTE: Asociacioén de Personas con Autismo Salamanca
°  Confederacién de Autismo Espafia (s.f) ;Qué es el autismo?

2 de abril
Dia Mundial de
Concienciacion

sobre el Autismo

Castillo Talavera, C. et al (afios) El éxito del esfuerzo. El trabajo colaborativo: Estudio de casos. Ediciones de la Universidad de Castilla - La Mancha pp 43-68

National Institute of Mental Health (2022). Trastornos del espectro autista

e
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https://autismo.org.es/el-autismo/que-es-el-autismo/
https://www.facebook.com/asociacion.ariadna
https://www.instagram.com/autismosalamancaariadna/?hl=es
https://books.google.es/books?id=M6HGAgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://autismo.org.es/el-autismo/que-es-el-autismo/
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/espanol/trastornos-del-espectro-autista/trastornos-del-espectro-autista.pdf
https://autismosalamanca.org/

?"VHQ

' -PARKINSON

! s %"
. P <
“Y 4 L
Definicion
\_ fi —

La enfermedad de Parkinson es un trastorno progresivo que

afecta al sistema nervioso provocando movimientos
involuntarios o incontrolables como temblores, rigidez y

dificultad con el equilibrio y la coordinacioén.

~

Sintomas y diagnostico
\_ ) g j

\ 3 / Letra o . cas
W,ﬂ Temblor /" pequena ‘\ Resonancia magnética del cerebro (RM)
X g;;. Imagen del trasportador de dopamina (DaTscan)
Pél’dida de "1;‘ Pr0b|emas~ Anélisis de Sangre
olfato con el sueno
- Dific_ultad al n Estrefimiento Examen fisico Normal Alterado
& caminar o
moverse por un neurélogo
Bl
2 Faltade e . m,
Mareo L~ expresion facial DO ="

Imagen: DaTscan de un cerebro con temblor
esencial (derecha) y con parkinsonismo (izquierda).

\ FUENTE: Parkinson’s Foundation

Asociacion Parkinson Salamancaj

La entidad se crea el 24 de noviembre de 1997, con la finalidad de dar cobertura a las personas
con Parkinson y cubrir las necesidades de terapias que ralenticen el avance de la enfermedad

y mejorar su calidad de vida.

La asociacion cuenta con cuatro sedes: Béjar, Penaranda, Santa Marta de Tormes, Ciudad

Rodrigo y Salamanca (C/ La Bafieza, numero 7).
Los servicios que se desarrollan son logopedia, fisioterapia, neuropsicologia, musicoterapia,

terapia ocupacional, trabajo social y asesoria juridica. En Salamanca se dispone de un servicio

de transporte adaptado.

fI
J/’ il 11 de abril
\ PdrkiNSoN Dia Mundial del
SdldmdNcd ’
Parkinson

©0m

FUENTE: Asociacion Parkinson Salamanca.
° Nacional Institute on Aging (2023). La enfermedad de Parkinson: causas, sintomas y tratamientos
Parkinson’s Foundation (s.f) Ser diagnosticado.

e
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https://www.instagram.com/parkinsonsalamanca/?hl=es
https://www.nia.nih.gov/espanol/parkinson/enfermedad-parkinson-causas-sintomas-tratamientos
https://www.nia.nih.gov/espanol/parkinson/enfermedad-parkinson-causas-sintomas-tratamientos
https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/diagnosticado
https://www.parkinsonsalamanca.org/
https://www.facebook.com/parkinson.salamanca/?locale=es_ES
https://www.youtube.com/watch?v=ZntkCRXD-f4&pp=ygUVcGFya2luc29uIHBhcmEgbmnDsW9z

Definicion
\_ fi

La hemofilia es una coagulopatia (un problema de MAS
sangrado) poco frecuente. Las personas con hemofilia no INFORMACION icdhemo
tienen suficiente factor de coagulacién en su sangre.

Causas y sintomas )

Hemofilia congénita O Sangrado excesivo
Hereditaria, factor coagulacién esta bajo. sin causa aparente
Los tipos mas comunes son la hemofilia A, que

se asocia a un nivel de factor 8 y la hemofilia ° Muchos
B. que se asocia a un nivel de factor 9. ’ moretones

Dolor, hinchazén u
- opresién en las
articulaciones

Hemofilia adquirida

Sin antecedentes familiares.

Variedad de la afeccion que se produce
cuando el sistema inmunitario ataca a los
factores de coagulacién 8 o 9 en la sangre.

‘ EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENE
»Embarazo

\6 = Cancer
-
m Esclerosis multiple
= Reacciones a medicamentos 5 —— Sangra‘_jo nasal
AEEEEEEEEEEEEEENEEEEENJ ® SIN causa

Sangre en la orina
o en heces

Asociacion de Hemofilia de Salamanca/

Fue creada en 1977 a iniciativa de un grupo de padres de ninos con hemofilia. Con su
creacion se pretendia alcanzar determinados fines comunes que no eran factibles de
lograr individualmente. En Salamanca hay alrededor de 30 familias con hemofilia.

La asociacién ofrece servicio de apoyo, orientacién, asesoramiento, servicio psicolégico y
servicio de fisioterapia/ rehabilitaciéon. Ademas, se realizan actividades de ocio y tiempo

libre, rehabilitacion, culturales, apoyo psicosocial y formaciones.

17 de abril
Dia Mundial
de la

= .‘ .. Hemofilia
‘IIW ' Despacho 14. Casa de las Asociaciones
| | [

(Gran Capitan, 53-37, Salamanca)

FUENTE: Asociacion de Hemofilia de Salamanca
Fedhemo (s.f) Hemofilia
Mayo Clinic (2023). Sintomas y causas de la hemofilia.
Santos, E. (2024). Infografia hemofilia. Revista de Medicina y Salud Publica

e il
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https://fedhemo.com/que-es-la-hemofilia/
https://fedhemo.com/que-es-la-hemofilia/
https://fedhemo.com/que-es-la-hemofilia/
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hemophilia/symptoms-causes/syc-20373327
https://medicinaysaludpublica.com/noticias/oncologia-hematologia/dia-mundial-de-la-hemofilia--infografia/23290
https://medicinaysaludpublica.com/noticias/oncologia-hematologia/dia-mundial-de-la-hemofilia--infografia/23290
https://fedhemo.com/que-es-la-hemofilia/
https://fedhemo.com/que-es-la-hemofilia/
https://fedhemo.com/que-es-la-hemofilia/

)
o

‘~ ESPONDILITIS ANQUILOSANTE

v
e

Definicion
\_ J

La espondilitis anquilosante es una espondiloartropatia y una :
enfermedad sistémica caracterizada por una inflamacién del
esqueleto axial y articulaciones periféricas. Es mas frecuente en

hombres que en mujeres y suele cursar entre los 20 y los 40 anos de

Causas, sintomas, diagnostico y complicaciones)

Radiografia de la

CAUSAS = yll i columna lumbosacra y
i o sacroilica
No tiene causa especifica conocida, Analisis de sangre

. RM pélvica de columna
aunque los factores genéticos

influyen, en particular las personas m @@9
que tienen el gen HLA-B27 tienen ( 1 ©04
"-.“"_

Wit (esge mueyer ¢o clasairel 2l f*“‘s“\“ ) Dolor de espalda inflamatorio
enfermedad. &y i
- J W Fatiga .
W\ Anorexia

f Anemia COMPLICACIONES
Sy Inflamacion ocular

Fracturas por compresién
Problemas cardiacos

Asociacion de Espondilitis Anquilosante y \

Otras Espondiloartritis (ASEA) /
La asociaciéon tiene como objetivos prestar apoyo, informacién, y atencién a
los afectados de espondilitis anquilosante, orientar sobre recursos sociales y ..
®

mejorar la calidad de vida de los socios a través de actividades y servicios que
ofrece la entidad.

Para conmemorar su dia mundial este ano ASEA organizé una marcha

reivindicativa, tres talleres sobre sexualidad y maternidad en Ila

espondilortritis y una Master Class abierta al publico salmantino.

7 4 de mayo
7 Dia ial de la

Es ilitis
% Anquilosante

FUENTE: Asociacioén de Espondilitis Anquilosante y Otras Espondiloartrititis
Yaseen, K (2022). Espondilitis Anquilosante. Manual MSD.
Suarez Martin, R. et al (2010). Genes y espondilitis anquilosante. Revista Cubana de Reumatologia. vol XIl, n® 16.
Gavira Marin, A. et al (2019). Espondilitis anquilosante. Revista Sanitaria de Investigacion. vol 20, n®12
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https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-de-los-tejidos-musculoesquel%C3%A9tico-y-conectivo/enfermedades-articulares/espondilitis-anquilosante
https://www.facebook.com/espondilitis.salamancaasea
https://www.instagram.com/aseasalamanca/?hl=es
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4940427.pdf
https://fundaciondelcorazon.com/corazon-facil/recursos-didacticos/fichas.html?download=13:ficha-cardiopatia-congenita
https://youtu.be/6tckfeEJnU0
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/espondilitis-anquilosante-articulo-monografico/

LUPUS

\_ Definicion _. >—

El Lupus es una enfermedad créonica que puede causar inflamacién y

dolor en cualquier parte del cuerpo. El sistema inmunolégico que
generalmente lucha contra infecciones, ataca el tejido sano. Afecta
con mayor frecuencia a la piel, articulaciones, rinones y corazén.

Tipos, riesgo y sintomas

Dolores en articulaciones

YWLupus eritematoso sistémico (LES), Fatiga prolongada

es la forma mas frecuente. Anemia
. Hinchazon en tobillos
YW Lupus cutaneo , una forma de lupus .
Erupcion cutanea

que se limita a la piel. n» | cencibilidad al sol
s ensibilidad al so
vJLupus inducido por medicamentos , Mujeres de 15 a 44 afios Pérdida de cabello
. Ci ;
una enfermedad causada por ciertos ‘ertos grupos raciales o étnicos Ded <lid
di ¢ tad Personasque tienen familia con edos palidos

medicamentos recetados. luPus u otra enfermeqaq Ulceras en al boca

YWJLupus neonatal, una enfermedad autoinmune

Fiebre de mas de 38 grados
poco comun que afecta a los bebés

de mujeres que tienen lupus

{  Asociacion Salmantina de Lupus(ASALU) >

La Asociaciéon Salmantina de Lupus (ASALU) fue creada en el ano 2001 por un pequeno grupo de
personas de la provincia de Salamanca afectadas de Lupus.

La Asociacion surge ante la necesidad de dar
voz a uha enfermedad que, por aquel
entonces, era desconocida para la mayor
parte de la poblacién. Son una entidad sin®

animo de lucro, que acoge a las personas v

q y P o suidinie
afectadas de Lupus en todas sus variantes, asi| =ALWLURUS
como a sus familiares y amigos. La entidad
ofrece apoyo social y psicolégico, ademas de

un servicio de fisioterapia.

£y Dia Mundial del
|.@| ASALU Lupus

FUENTE: AsociacionSalmantina de Lupus
Lupus Foundation of America (2021). {Qué es el lupus?
Gaibor Mestanza. et al. (2023). Lupus y sus compliaciones. Polo del Conocimiento: Revista cientifico-profesional. vol 8, n® 5., pp 926-937
Mayo Clinic (2022). Lupus.
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https://www.facebook.com/ASALUPUS/?locale=es_LA
https://www.instagram.com/asalusalamanca/
https://www.lupus.org/es/resources/que-es-el-lupus
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9295472
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/lupus/symptoms-causes/syc-20365789
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2018/06/GPC_549_Lupus_SESCS_compl.pdf

£ FIBROMIALGIAY SINDROME DE

=~ LA FATIGA CRONICA
P

\_ Definicion
.f‘%j-_-:; La fibromialgia es una enfermedad crénica que provoca
. dolor persistente en diferentes zonas del cuerpo, sin haber

realizado esfuerzo previo. El sindrome de la fatiga crénica o
encefalomielitis midlgica es un trastorno complejo, de causa
desconocida que afecta de manera seria la calidad de vida.

Sintomas \
< J

N

Fr o SINDROME DE LA
FIBROMIALGIA FATIGA CRONICA

> Agotamiento extremo
>> Problemas de memoria
S>> Mareos

> Dolor muscular

Trastorno del sueno

Dolor de cabeza

90% SON
MUJERES

Aumento frecuencia de orinar TN\

Hormigueo en manos o pies - > Suefo no reparador

> Dolor de cabeza

> Trastornos digestivos

> Sensibilidad a la luz,
sonido, olor....

7T

Sensibilidad a la temperatura /'
Problemas de piel

=

>
Y>> Rigidez en el cuerpo
>
>
>
>
>
>

Desequilibrio
> Trastorno cognoscitivos
Y>> Sensibilidad ambiental

Y>> Ansiedad
/ Asociacion de Fibromialgia y Sindrome de la
Fatiga Cronica de Salamanca 0
AFIBROSAL cumple 20 anos desde su nacimiento. La asociacion nace SCAN ME! l@l

a raiz de una terapia cognitivo conductual dirigida al tratamiento del
dolor crénico que una psicéloga llevaba a cabo en el ano 2004 con un
grupo de afectadas en el Hospital Universitario de Salamanca. A dia

de hoy cuentan con mas de 308 personas asociadas activas. Ofrecen

un gran numero de actividades para mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas y sus familias, entre las que destacan terapia
cognitivo-conductual, musicoterapia, yoga, pilates, natacién

terapéutica, estimulaciéon cognitiva, zumba, risoterapia, etc...

L2 de mayoS%
Dia Mundial de la
Fibromialgia y del Sindrome de la

Fatiga Cronica

FUENTE: Asociacion de Fibromialgia Y Sindrome de la Fatiga Crénica

Clinic Barcelona (2018). ;,Qué es la fibromiaglia?
Lépez Espino, My Mingote Adan, J.C (2008). Fibromialgia. Clinica y Salud. vol 19, n13
Vall d’Hebron (2022). Sindrome de la gatiga crénica

pilbdad
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https://www.facebook.com/Afibrosal
https://www.instagram.com/afibrosal/?hl=es
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/fibromialgia
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=s1130-52742008000300005&script=sci_arttext
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=s1130-52742008000300005&script=sci_arttext
https://hospital.vallhebron.com/es/asistencia/enfermedades/sindrome-de-la-fatiga-cronica
https://www.youtube.com/watch?v=q2wKSI0XxXk

ENFERMEDAD CELIACA
4 Definicion |
A\ .

r La enfermedad celiaca es una patologia multisistémica con base

autoinmune provocada por el gluten y prolaminas relacionadas.

Q Esta sustancia se encuentra en el trigo, la cebada y el centeno.

O~ 2

p

\ Sintomas, diagndstico y tratamiento )

V% = Dieta sin gluten
estricta de porvida

Pérdida de peso
Fatiga
Nauseas y vomitos

Pérdida de apetito

Anemia °
Diarrea

Sospecha
Distension abdominal clinica

< Asociacion de Celiacos de Castilla y Ledn >7

La Asociacién Celiaca de Castilla y Leén (ACECALE) es una entidad sin animo de lucro

fundada en 1998 para dar respuesta a las necesidades del colectivo celiaco en Castilla y
Ledn. Las dos sedes principales se encuentran en Valladolid y Salamanca. Hace 26 anos de
su fundacién, y en la actualidad cuentan con mas de 1.300 familias afectadas con esta
patologia.

Entre sus programas y servicio se encuentran el apoyo al diagndstico,
atencion, orientacién, servicio ACECALE viaja contigo, carnet de celiaco,
formaciones, encuentros con socios y familiares, feria de alimentacion,
degustaciones, concurso de cocina “Celichef”, Restauraciéon Sin Gluten,
campafna “VYamos al Cole”, charlas médicas, formacién en cocinas
hospitalarias y seguridad alimentaria.

By ACECALE

achon de colipcos do castilla y lacd

16 DE MAYO
l@l 0 Dia Nacional del Celiaco

. Asociacion de Celiacos de Castillay Leon
FUENTE: Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia
Garnica Carvajal, M.A. et al. (2022) La actuacion de enfermeria ante la enfermedad celiaquia. Revista Sanitaria de Investigacion. vol 3, n°12

I"L L
£l Ayuntamiento &0 o o 5
L e s Ty . .
% de Salamanca @A) SALUD —ﬁ; W - o i 11



https://www.facebook.com/profile.php?id=100071521503944
https://www.instagram.com/celiacoscyl/?hl=es
https://www.acecale.org/
https://celiacos.org/enfermedad-celiaca/que-es-la-enfermedad-celiaca/
https://celiacos.org/enfermedad-celiaca/que-es-la-enfermedad-celiaca/
https://www.youtube.com/watch?v=kDPuUIa3qMc
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8734918

£\

w EPILEPSIA

Definicion
\_ fi

La epilepsia es una enfermedad neurolégica originada por la

aparicion de descargas eléctricas incontroladas en el cerebro

que dan lugar a una serie de alteraciones en el sistema nervioso.

Es uno de los trastornos neurolégicos crénicos

' mas frecuentes del planeta, pudiendo afectar a

L. L, . \ cualquier persona, sin importad edad o sexo.
Crisis epilépticas )

e Crisis de ausencia: Mirada fija, pérdida

de consciencia.

e Crisis mioclénica: contracciones rapidas e Mantener la calma. e No introducir nada en la
y breves de los musculos. e Retirar objetos de alrededor para boca.

o Crisis aténica: pérdida brusca del tono que la persona no se haga dafo. e No inmovilizar a la persona
muscular e Colocar a la persona de lado y e No medicar sin

e Crisis ténico-clénica: pérdida de ponerle algo bajo la cabeza para autorizacion.

conocimiento, rigidez de las que no se lesione.

. . . . -
extremidades, movimientos e Controlar el tiempo. Si la crisis
—
involuntarios. dura mas de 5 minutos, llamar al —
12. —_—
—

¢ Acompanar hasta que la persona

Q Se recupere.

ASPECYL

ASDOIACION OF PERSOMAS COMEPLEPALL

Qsociacién de Personas con Epilepsia de Castilla y Ledn

ASPECYL surge en el ano 2017 de la mano de ASPACE (Asociacién de Padres de
Personas con Paralisis Cerebral y Encefalopatias Afines) con el objetivo de mejorar
la calidad de vida y fomentar la igualdad social de las personas con epilepsia y sus
familiares, contribuir al conocimiento de la enfermedad y la eliminacién del

estigma y los falsos mitos que aun siguen presentes alrededor de la enfermedad.

La asociacién realiza una labor divulgativa y de sensibilizaciéon con el fin de dar a
conocer la realidad de la epilepsia y sus diferentes manifestaciones. Ofrecemos
una atencidén psicosocial a cualquier persona interesada y contamos con un grupo
de ayuda mutua en el que compartimos experiencias comunes, charlamos sobre

epilepsia y cémo afecta en el dia a dia, hacemos salidas socioculturales y

realizamos talleres.

24 de mayo
Dia Mundial de la

Epilepsia

FUENTE: Asociacion de Peronas con Epilepsia de Castillay Ledn.
Lépez Meraz, M.L et al. (2009). Conceptos basicos de la epilepsia. Revista médica de la Universidad Veracruzana. n®2, pp:31-37.
Gullén Martinez, L et al. (2024). Epilepsia. Revista Sanitaria de Investigacion.
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https://www.medigraphic.com/pdfs/veracruzana/muv-2009/muv092e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/veracruzana/muv-2009/muv092e.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/bmim/v65n5/v65n5a2.pdf
https://www.facebook.com/aspecyl/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/aspe.cyl/?hl=es
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/epilepsia/?utm_content=cmp-true

TM f\ DONANTE DE ORGANOS Y
ll n TEJIDOS 4 Definicion >—

N

La donacién de 6rganos y tejidos es un acto voluntario, altruista,
solidario, generoso, confidencial, gratuito y sin animo de lucro.

———@ecursos de informacié@

Todos podemos TRASPLANTE
ser donantes

DE ORGANOS _
Pulmén i b
......... Antes J,L"_' ‘(;;l

Higado

1D ) —e

Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades del Rinon
(ALCER)

“La asociacion se crea en 1976 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
las personas con enfermedad renal y sus familiares en todos los niveles, social,
psicolégico, laboral, familiar etc., e informar y sensibilizar sobre la donacién y

trasplante de 6rganos. Entre los servicios que ofrece se encuentran la atencién

social, psicoldgica, de ocio y tiempo libre, de alojamiento temporal, de empleo,
de informacioéon, escuela de familias, y de voluntariado”.

Actualmente cuentan con 321 socios.

5 de junio

0 Dia Nacional del Donante de

@“; Qs Organos y Tejidos

Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades del Rifion
FUENTE: Ministerio de Sanidad. (s.f). Donacién de érganos
Santos, E (2024). Trasplante de érganos, infografia. Revista de Medicina y Salud Publica y Mayo Clinic

e
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https://www.facebook.com/alcersalamanca?locale=es_ES
https://www.instagram.com/salamancaalcer/?hl=es
https://www.youtube.com/watch?v=bgpKayUcUu8
https://www.youtube.com/watch?v=KpL2u6CX7p4
https://www.youtube.com/watch?v=x5ZVbNUQQzY
https://www.ont.es/
https://www.ont.es/
https://medicinaysaludpublica.com/noticias/salud-publica/trasplante-de-organos--infografia/23444
https://www.ont.es/informacion-al-ciudadano-3/donacion-de-organos-3-4/
https://medicinaysaludpublica.com/noticias/salud-publica/trasplante-de-organos--infografia/23444

¢ U PATOLOGIAS URINARIAS

Definicion
\_ J

La eliminacion de la orina se realiza a través de las vias urinarias, que incluyen t o }
rinones, uréteres y la vejiga. Para orinar, todas estas partes deben de trabajar it
juntas en el orden exacto. Hay muchas enfermedades uroldgicas, algunas que
duran un corte tiempo y otras de larga duracion.

ngunos tipos y sintoma9

Las cistopatias crénicas, son aquellas %

que producen una alteracién en la %. 20
vejiga como cistopatia instersticial, \
cistitis folicular o cistitis granulomatosa .

Las patologias de uretra crénicas,

provocan una inflamacion dela uretra l

(7] como en el sindrome uretral, uretritis

g crénica, estenosis de uretra, fistulas, .

= etc... « Necesidad constante de orinar
Las infecciones urinarias, es una ¢ Sensacion de ardor al orinar
afeccidn que se presenta cuando las e Orinar frecuentemente en
bacterias entran y se multiplican en el pequefas cantidades

e Molestias pélvicas

e Sensacioén de presion en la
zona del abdomen

o Fiebre leve

aparato urinario
La incontinencia urinaria supone la
pérdida del control de la vejiga.

Asociacion de Afectados por Cistopatias y Patologias de Uretra Crém’cA

(ACPUCCYL) )

En el ano 2015 una serie de pacientes con vejiga dolorosa o cistopatia intersticial que
buscan luchar con las consecuencias de estas patologias se pusieron en contacto con
el Servicio de Urologia del Hospital de Salamanca, manifestando su interés en crear

una asociacion para apoyar a pacientes afectados por estas enfermedades.

-

ACPUCCYL ofrece una terapia del suelo pélvico para sus socios.

17 de junio
Dia Mundial de las
cistopatias y patologias

de uretra cronica

FUENTE: Asociacion de Afectados por Cistopatias y Patologias de Uretra (ACPUCCYCL)
National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (s.f) Enfermedades urolégicas
Mayo Clinic (2022). Infeccién de las vias urinarias.
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https://www.facebook.com/acpuccyl.acpuccyl
https://www.instagram.com/acpuccyl/?hl=es
https://acpuccyl.es/
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-urologicas
https://www.niddk.nih.gov/-/media/Files/Spanish-Urologic/Bladder_Diary_Spanish_508.pdf
https://www.niddk.nih.gov/-/media/Files/Spanish-Urologic/Bladder_Diary_Spanish_508.pdf
https://www.niddk.nih.gov/-/media/Files/Spanish-Urologic/Bladder_Diary_Spanish_508.pdf
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/urinary-tract-infection/symptoms-causes/syc-20353447
https://www.niddk.nih.gov/-/media/Files/Spanish-Urologic/Bladder_Diary_Spanish_508.pdf
https://www.niddk.nih.gov/-/media/Files/Spanish-Urologic/Bladder_Diary_Spanish_508.pdf
https://www.niddk.nih.gov/-/media/Files/Spanish-Urologic/Bladder_Diary_Spanish_508.pdf
https://www.niddk.nih.gov/-/media/Files/Spanish-Urologic/Bladder_Diary_Spanish_508.pdf
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/Salud Mental Salamanca ha realizado 165 talleres en

\ Centros Educativos salmantinos

Salud Mental Salamanca refuerza su compromiso con la sensibilizacion y

educacion sobre la salud mental en el ambito educativo a través de su
seccioén Infanto-juvenil.

A lo largo del curso 2023-2024, la entidad ha llevado a cabo un total de 165
talleres en diversos centros educativos de Salamanca y provincia, contando
con la participacion de 3.866 alumnos y alumnas.

Los talleres se realizan en colaboracion con la Escuela Municipal de Salud y
se coordinan con la Fundacién Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes, se
imparten #Descubre: No bloquees tu Salud Mental, #Reset: Salud Mental y|
el Uso de las TIC y #Abraza-T: Fortalece tu autoestima. Disenados para
abordar diferentes aspectos de la salud mental, ofreciendo a los mas

jovenes herramientas y conocimientos imprescindibles para potenciar su
bienestar psicolégico y emocional.

E o s "
atasanca

Novedad en el Cribado Neonatal de la

\

Hipoacusia Infantil )

Se ha publicado en el BOE la Orden SND/606/2024, de 13 de junio, por la que se crea

el Comité Asesor para la Cartera Comun de Servicios en el Area de Genética por el

que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el

procedimiento para su actualizacién. En ella, ademas de ampliarse las

enfermedades congénitas que se analizan a través del cribado neonatal, conocido

como prueba del talén, se incorpora de manera explicita el cribado neonatal de la

hipoacusia entre los cribados poblaciones. El programa poblacional de cribado

neonatal de hipoacusia se continuara haciendo en los mismos términos que hasta la

fecha.

/ Alisado permanente: cuidado

e o,

3

\ con el acido glioxilico

Ayuntamiento

de Salamanca ' SALUD Et? S

El uso de productos para el alisado del cabello con acido glioxilico
esta relacionado con un riesgo de insuficiencia renal aguda debido
a la acumulacioén de cristales de oxalato calcico en los rinones.

El &cido glioxilico, que se emplea para alisar el cabello, también se
encuentra en champus o cremas de peinado.

Este tipo de productos estan compuestos con ingredientes
peligrosos que afectan de manera perjudicial al organismo, en
concreto a los rinones.

15



https://www.boe.es/boe/dias/2024/06/18/pdfs/BOE-A-2024-12290.pdf
https://www.ocu.org/salud/cosmeticos/noticias/acido-glioxilico-cabello
https://esparkinson.es/recursos/libro-blanco-del-parkinson-en-espana/
https://www.boe.es/boe/dias/2024/06/18/pdfs/BOE-A-2024-12290.pdf
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2024-12290
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2024-12290
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2024-12290
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2024-12290
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[ Simposio FFISCYL 2024

Vntervenciones en Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica

El pasado dia 22 de junio la Federacion de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica de Castillay Leén
(FFISCYL), celebré el simposio: "Intervenciones en Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica. Mejora de la
funcionalidad corporal y valoracion de la discapacidad”, que tuvo lugar en el salén de actos del Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid.

Contaron con participacion de destacados profesionales y
personas afectadas, que tuvo como finalidad examinar cémo
estas enfermedades inciden o afectan en el desempeiio de las
actividades basicas de la vida diaria. Ademas, este acto tuvo la
pretension de conmemorar los 20 anos que FFISCYL lleva
trabajando a favor de la salud y mejora de la calidad de vida.

/Comienzo del programa de ejercicio fisico en parques

\ biosaludables de Salamanca

47 Se ha puesto en marcha desde el 14 de mayo al 27 de septiembre una nueva edicién del

-~ programa de promocion de ejercicio fisico en parques biosaludables de la ciudad.

Con el objetivo de animar, motivar y formar a los distintos grupos de personas a través

S

de un profesional para que realicen una actividad fisica de forma diaria, mejorando su
salud fisica y psicolégica, al tiempo que crean espacios donde favorecer las relaciones
sociales.

M
9
=

Esta dirigido a poblaciéon general

Martes y jueves en el Parque de los Jesuitas

O

Miércoles y viernes en el Parque Wurzburg
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https://www.saludcastillayleon.es/es/noticias-asociaciones/federacion-fibromialgia-fatiga-cronica-castilla-leon-16f603
https://www.saludcastillayleon.es/es/noticias-asociaciones/federacion-fibromialgia-fatiga-cronica-castilla-leon-16f603
https://drive.google.com/file/d/1D5--072dIplK9ZKfKdWMKg8r9DSghEhe/view?usp=sharing
https://www.tribunasalamanca.com/noticias/366157/programa-de-ejercicio-fisico-en-parques-biosaludables-de-salamanca-plazo-de-inscripcion
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K Callo Solar, ultima tendencia en redes sociales

El callo solar consiste en exponerse al sol sin protecciéon solar y de manera
continuada para que la piel desarrolle tolerancia al sol y a las radiaciones
violetas. Es una practica peligrosa y mal informada.

Realizar el callo solar esta asociado a un gran dano para nuestras células, y puede
producir problemas de salud como quemaduras solares, arrugas, manchas,
queratosis actinicas, algunos tipos de cancer, y reacciones alérgicas.

N

X

—( Evita el uso de tuppers y botellas de plastico >
Ko

iNFO
Ry Seglin un estudio de la Organizaciéon de Consumidores y Usuarios (OCU), a partir
de una encuesta, solo el 47% de los encuestados sabe que algunos envases de
plasticos podrian liberar sustancias quimicas cuando entran en contacto con
alimentos acidos.
Entre los peligros del plastico para la salud se encuentran algunos tipos de
cancer, partos prematuros, trastorno del neurodesarrollo, enfermedades
cardiovasculares, obesidad, infertilidad y enfermedades renales.
Otras alternativas, recipientes de acero inoxidable, cristal y ceramica, son mas
inertes y contienen menos migracién de téxicos. Ademas, evita envases viejos,
desgastados o con olores. ' |

—(Mons[erbox. La importancia de la Educacion Emocional)

emocional

compartir...

e
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Cortometraje tributo a la amistad relacionado con la
magia, la paciencia, la sorpresa y la inteligencia

El valor de saber escuchar, atender, respetar,


https://www.eltiempo.es/noticias/callo-solar-que-es-la-peligrosa-tendencia-viral-para-broncearse
https://efesalud.com/salud-plastico-medio-ambiente-cocina-envases-contaminantes-alimentacion-riesgos/
https://youtu.be/OczEHXRU9WU

RECOMENDAMOS... Z b

ESCUELA MUNICIPAL DE

P SALUD,

‘:i@@f@ Recomendaciones OMS 09

- o
COMO LA VIVIENDA PUEDE nn
MEJORAR LA SALUD Y EL BIENESTAR Ml ke Sa
Hay muchas cuestiones que tratar para promover la salud La salubridad de las
mejorando la habitabilidad de las viviendas, entre otros: viviendas es cada vez T
n portante, afa OO

- = EL
MATERIALES TOXICOS | CONTAMIMACION CRECIMIENTD
coma el amiasto - 4 DEL AIRE INTERIOR URBAND

= =
EHIGIENE e : ENVEJECIMIENTO
- e DE LA POBLACION

® Cuanto sabes sobre
- -

< Viivienda ~

EL CAMBIO
CLIMATICO

TEMPERATURA INTERIOR l
Q AISLAMIENTO |
MCSIEILM@

SABER ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE
iSALVA VIDAS!

El verano es una de las mejores épocas del afno, donde mucha gente realiza viajes por
carretera al irse de vacaciones. Sin embargo, esta situacion, en el ambito de la seguridad
vial, implica mas precaucion. Debido al gran nimero de desplazamientos, los siniestros

aumentan. La primera causa de accidentes son las
distracciones con un 31%, seguido del
consumo de alcohol con un 29% y del

exceso de velocidad con un 23%

DESPLAZAMIINTCS CIARIOS | 2
) ¥ TOODAVLA ALGUNOS..

SABER ACTUAR EN CASO
DE ACCIDENTE jsalva vidas!

b,
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.paho.org/es/documentos/infografia-como-vivienda-puede-mejorar-salud-bienestar-2018
https://www.saludcastillayleon.es/es/saludjoven/ejercicio-fisico/ejercicio-fisico#:~:text=El%20ejercicio%20f%C3%ADsico%20es%20cualquier,procesos%20metab%C3%B3licos...).
https://onuhabitat.org.mx/index.php/test-que-tanto-sabes-de-vivienda-sostenible
https://www.dgt.es/export/sites/web-DGT/.galleries/downloads/conoce_la_dgt/que-hacemos/educacion-vial/jovenes/ESO_educacion_vial/ALUMNOS-U8-SABER-ACTUAR-EN-CASO-DE-ACCIDENTE.pdf
https://youtu.be/YNDZLP46wVM
https://youtu.be/AZSvL2qer2E

BUENAS PRACTICAS EN
SALUD

FINAL DEL EJERCICIO TERAPEUTICO Y MARATON DE SALUD

EJERCICIO TERAPEUTICO

f Sesiones grupales dirigidas por un profesional
" adaptado a las condiciones fisicas personas
con enfermedades crdnicas.

Se trabaja todo el cuerpo, especialmente la
fuerza, flexibilidad, correccion postural y el
suelo pélvico.

k Martes de 18:00 a 19:00 horas

. . Gran Capitan 53-57
Miércoles y viernes de 12:00 a 13:00 horas.

Salamanca

| MARATON DE SALUD

??%f}} Finalizar el programa de ejercicio terapéutico
~ tuvo lugar la | Maratén de Salud en el Parque
de los Jesuitas

La actividad incluyo la realizacién de series de
ejercicio fisico, un paseo saludable, un circuito
en los aparatos biosaludables y una sesién de
relajacion.

k Dia 25 de junio de 9:00 a 12:00horas

£4M Ayuntamiento =
19 m de Salamanca @ SALUD



https://goo.gl/maps/xJacegcv8i9Uwhmz6

BUENAS PRACTICAS EN
SALUD

JORNADA DE APRENDIZA JE-SERVICIO "CONTRUYENDO ESPACIOS ENTRE
ASOCIACIONES DE AYUDA MUTUA Y SALUD Y LA UNIVERSIDAD"

(— I |

L= ST e T

$ Dia 28 de mayo de2024 V— 9:30 a 14:00 horas.

CONSTRUYENDO ESPACIOS
ENTRE ASOCIACIONES DE
@ Proyectos de aprendizaje-servicio entre las asociaciones :::t{;t;t;:u;vsuuom
" de salud de Salamanca junto a la Universidad de 1 orade de Aprendizafe Servicl

Salamanca y a la Universidad Pontificia de Salamanca

é,{_ 5 | 24 DE MAYO DE $:30-14:00 HORAS
r_\ yz: ﬁz CHIPLAZADE TRUILLO
1 proyectos que se han desarrollado durante este curso ‘
=

_entre colectivos y alrededor de 250 estudiantes.

Aecesiblle o Usallle Aelgptacicn dle maferiades educatfioy

Reerfocan las vedbey sociales o lo fibromialgion Hramarig T Sallud con ensicio fiyico
Cuiclow al) ciclacoy Diseii fu gl

%
sdfl Ayuntamiento _=0 o
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https://www.tribunasalamanca.com/noticias/368731/estudiantes-y-asociaciones-de-ayuda-mutua-construyen-juntos-un-futuro-mejor
https://www.salamanca24horas.com/local/cmi-plaza-trujillo-acoge-jornada-aprendizaje-servicio-construyendo-espacios-entre-asociaciones-ayuda-mutua-universidad_15114816_102.html
https://www.instagram.com/reel/C7RtJBxvfsY/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

BUENAS PRACTICAS EN
SALUD

FINAL DEL PROYECTO “ALIMENTA TU SALUD" Al

/
10 1
ALIMENTA TU SALUD A !
i@; Iniciativa que tiene el objetivo facilitar pautas y meﬁ”:“’”* )f
~ herramientas en los ambitos de la alimentacién y la oy
nutricion para contribuir a mejorar la salud y la
calidad de vida.
Han participado 25 asociaciones de ayuda 4:;:;9 © lag
mutua y salud de Salamanca. v de4f,°’°hes
u (%
tUays‘g/z
q
k Cada 15 dias un sesion de 90 minutos

Gran Capitan 53-57
Salamanca

-
sdfl Ayuntamiento _&% . ... whn o
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https://goo.gl/maps/xJacegcv8i9Uwhmz6
https://www.youtube.com/watch?v=xMlyb3YPJeQ
https://www.youtube.com/watch?v=xMlyb3YPJeQ
https://www.instagram.com/p/C6YenBWshFm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.salamancahoy.es/salamanca/ciudad/salamanca-pone-marcha-programa-alimenta-salud-20240219175405-nt.html

BUENAS PRACTICAS EN
SALUD

JORNADA TEORICO-PRACTICA "ALIMENTACION SALUDABLE Y SALUD"

k Dia 28 de junio de 2024

FORMACION TEORICA

Mesa 1: Alimentacién y salud
Mesa 2: Emociones y conducta alimentaria

Mesa 3: Experiencia “Alimenta tu Salud”

|l
- ‘:ul.:h

FORMACION PRACTICA

Demostraciéon de técnicas de cocinado faciles y

saludables para la realizaciéon de una dieta equilibrada.

RECETAS

«Taller de cocina+

(ast food seludabile r@] 0
Demostracide de thonloes de cocinada Fariles y N
sahidabibes para b pasfizacitn de uns diets equillbrads
hp il

e Acccals
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https://saludsalamanca.es/fast-food-saludable-%f0%9f%a5%91%f0%9f%8d%8c/
https://www.google.es/maps/place/Centro+de+Convivencia+Victoria+Adrados+-+Servicio+de+Atenci%C3%B3n+Ciudadana+del+Ayuntamiento+de+Salamanca/@40.9708995,-5.6731242,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd3f27b7a3889d1d:0x8b0d14fb47af6613!8m2!3d40.9708955!4d-5.6705493!16s%2Fg%2F11j0yksz27?hl=es&entry=ttu
https://www.facebook.com/photo/?fbid=945222410934551&set=pcb.945222487601210
https://www.facebook.com/photo/?fbid=945222400934552&set=pcb.945222487601210
https://www.facebook.com/photo/?fbid=945222430934549&set=pcb.945222487601210
https://www.facebook.com/photo?fbid=945222424267883&set=pcb.945222487601210
https://www.google.es/maps/place/A+tempore+Club+Gastron%C3%B3mico/@40.9601675,-5.6711931,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd3f2640701605b1:0xbadd0d259e76b1ea!8m2!3d40.9601635!4d-5.6686182!16s%2Fg%2F11gfhy_5ng?hl=es&entry=ttu
http://www.noticias.aytosalamanca.es/noticias/es/hemeroteca/noticia_0101_1719882010328
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025bka8VDuKeS26vMwxZHcX1WsuxCT7Ju7EiCgY8KjCQJ1wgUi4GowBDYDgZsAVGn2l&id=100063404036504&__cft__[0]=AZU2FArPlqRgGDEA6UuAsmxTTmXqLiHFSIbVYJ2AQ-sJDAUQ6OE30tQ6PR3Jdcyi1G7tTTc61s3x1vaUeMs7QdlUY-qNfBTH7fJ22kYJa1qfKY_b6U25HBPz3J7c_I0CX1E3YgBZi7jBXNYB3ZgELvW0NAwCJdJeYwuDMyTPJWO1rpe5tsqL9hv51W-ScO8_1iyv9-TMDa2-ZLZDpVFlamkC&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.instagram.com/p/C8y-PBwMW_2/?hl=es&img_index=1
https://saludsalamanca.es/i-jornada-teorico-practica-alimentacion-saludable-y-salud/
https://saludsalamanca.es/fast-food-saludable-%f0%9f%a5%91%f0%9f%8d%8c/

PUBLICACION DIGITAL
NUM. 4 JULIO 2024

jMuchas gracias por vuestra colaboracion y participacion!

Vuestra opinion es importante para
5 —)
nosotros, deposita tu sugerencia

Ayuntamiento
de Salamanca
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https://saludsalamanca.es/buzon-de-sugerencias/

