
BENEFICIOS

¡Leer es sinónimo de aprender y
entretenimiento!

LECTURA
&

SALUD

E S T I M U L A  L A  C A P A C I D A D  C O G N I T I V A
M A N T I E N E  E L  C E R E B R O  A C T I V O
F A V O R E C E  L A  A T E N C I Ó N ,
C O N C E N T R A C I Ó N  Y  M E M O R I A
R E D U C E  E L  E S T R É S ,  L A  A N G U S T I A  Y  L A
A N S I E D A D
M E J O R A  E L  E S T A D O  D E  Á N I M O
P E R M I T E  D E S A R R O L L A R  L A  E M P A T Í A ,  E L
I N T E R C A M B I O  D E  I N F O R M A C I Ó N  Y
E S T I M U L A  E L  A F Á N  D E  C O N O C I M I E N T O
F O M E N T A  L A  I M A G I N A C I Ó N  Y
C R E A T I V I D A D
D E S A R R O L L A  N U E S T R O  S E N T I D O  C R Í T I C O
A U M E N T A  L A  C A P A C I D A D  D E  E X P R E S I Ó N
Y E L  M A N E J O  D E L  L E N G U A J E
A Y U D A  A  L A  G E S T I Ó N  D E  L A S  E M O C I O N E S
 

CURIOSIDADES

SUGERENCIAS
G E N E R A R  E S P A C I O S  D E  L E C T U R A

T R A N Q U I L O S  Y  C O N  B U E N A  L U Z
E N C U E N T R A  C A D A  D Í A  U N  M O M E N T O

P A R A  L E E R
D E S A R R O L L A R  H Á B I T O S  P A R T I C I P A T I V O S

E N  G R U P O S  O  C L U B E S  D E  L E C T U R A
L L E V A  C O N T I G O  T U  L E C T U R A

L E E R  C O M O  R U T I N A  P R E V I A  P A R A
F A C I L I T A R  U N  B U E N  D O R M I R

 

DESDE PEQUEÑOS
M O M E N T O  D E L  D Í A
R E S E R V A D O  P A R A
L E E R
L E C T U R A A D E C U A D A
A  L A  E D A D
P O D E R  D E
E L E C C I Ó N  D E
T E M Á T I C A S
C O N E C T A R  L A
L E C T U R A  C O N  E L
J U E G O
 

UNESCO



 
DIFUSIÓN DE LA
LECTURA Y SUS

CREADORES 
 

 

MATERIALES ACCESIBLES
DIRIGIDOS A TODAS LAS

PERSONAS, ESPECIALMENTE A
QUIENES TIENEN DIFICULTADES

LECTORAS TRANSITORIAS O
PERMANENTES

DE
SAFÍO 5

  

PROMOVER LA IGUALDAD
EN EL ACCESO A LA

LECTURA

  

LECTURA AL ALCANCE DE
TODAS LAS PERSONAS

 
PROGRAMAS 
CONTENIDOS 

 

MINIDTERIO DE CULTURA Y DEPORTE - GOBIERNO DE ESPAÑA

¡Lectura Infinita!

BIBLIOTECAS
LIBRERÍAS

CENTROS CULTURALES
DOCENTES
FAMILIAS

FESTIVALES
TALLERES

JORNADAS TEMÁTICAS
CLUBS DE LECTURA

CONCURSOS

  

FOMENTO LECTOR

 
MEDIOS DE COMUNICACIÓN

 

PROMOTORES DE
LECTURA


