"Cutda tuw Bienestar Emocional”
Cducacion Infantil

Cuidar la salud mental desde pequenos es fundamental “
para el desarrollo del nino/a y lograr desplegar toda su
potencialidad

Mantener rutinas de sueio, de alimentacion, de
juego y de realizacion de tareas aporta
sequridad, jes muy importante tener limites!
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Ninguna emocién es mala de por si, esta bien w

sentirnos mal a veces. Debemos aprender a ”

Csurlnque sentimos. a ‘
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0 ESPAGIOS PARA GONVERSAR

Generar espacios de confianza para hablar
abiertamente y con empatia sobre los
sentimientos.
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/ ACTIVIDAD TiSICA @

La actividad fisica aumenta las endorfinas y
mejora el estado de animo. La exposicion a la
luz solar promueve que nos sintamos felices.
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Es muy importante que las ninos y nifios se
sientan protegidos y acompanados.
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